


Kas yra gydytojas anesteziologas?

Gydytojas anesteziologas yra chirurginéje operacijoje dalyvaujanciy
gydytojy komandos narys. Jis valdo priemones, kurios skirtos ste-
béti paciento gyvybines funkcijas. Anesteziologo pagrindinis tikslas
- uztikrinti pacienty komforta ir sauguma, priimti adekvacius spren-
dimus pasikeitus Jasy baklei, pvz.: kvépavimo dazniui, Sirdies ritmui
ar arterinio kraujo spaudimui. Tai gydytojas, kuris atsakingas uz visy
operacijos ar proceddros metu vartojamy medikamenty skyrima.

Ar svarbu susitikti su gydytoju anesteziologu

pries operacija?
Zinomalll Anestezija ir operacija turi jtakos visam mogaus orga-
nizmui. Todél labai svarbu, kad gydytojas anesteziologas turéty kuo
daugiau informacijos ne tik apie pagrindine Jusy liga, bet ir apie
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Ar anestezija yra saugi?

Siuolaikiné anesteziologija yra saugi, o rimtos anestezijos komplika-
cijos yra labai retos. Ta¢iau minimali anestezijos komplikacijy rizika,
kaip ir kiekvienos intervencinés procediros metu, iSlieka. Galimos
komplikacijos ir nepageidaujami anestetiky poveikiai bus aptarti su
Jumis. Dazniausiai pasitaikantys, tagiau trumpalaikiai nepageidauja-
mi vaisty poveikiai yra: pykinimas, vémimas, galvos skausmas, odos
niezulys, bloga bendra savijauta. Galimos bendrosios anestezijos
komplikacijos, kurios néra pavojingos gyvybei, tac¢iau sukelia dis-
komforta: lGpy, liezuvio ar danty suzalojimai, gerklés skausmas, $la-
pimo susilaikymas. Galimos regioninés anestezijos komplikacijos:
po punkcijos iSsivystantis galvos skausmas, trumpalaikis Slapimo
susilaikymas, praeinantis paveiktos kiino dalies nutirpimas. Gyvybei
grésmingos anestezijos komplikacijos yra labai retos, dél anestezi-
jos mirsta 5 i$ vieno milijono operuoty pacienty. Vertéty prisiminti,
jog komplikacijy tikimybé padidéja sunkiy bakliy, vyresnio amziaus
pacientams, taip pat sudétingy, didelés apimties (Sirdies, plaudiy,
galvos smegeny, zarnyno) ar skubiy operacijy metu.
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Anestezijos rusys

Bendroji anestezija

Snekamojoje kalboje ,narkoze* — vaisty sukeltas laikinas centri-
nés nervy sistemos slopinimas. Bendrosios anestezijos metu Jus
giliai miegate, nejauciate skausmo, jlsy raumenys yra atsipalaida-
ve. Anestezija reikalinga tam, kad chirurgas galéty operuoti, o Jas
operacijos metu nejaustuméte jokio skausmo. Bendroji anestezija
taikoma daugelio operacijy metu: Sirdies, plaudiy, pilvo organy, gal-
vos smegeny ir kt.

Kaip vyksta bendroji anestezija?

Atvykus | operacing, Jus pasitinka anestezijos slaugytoja ir gydytojas
anesteziologas, kurie pasiruosia gyvybiniy funkcijy stebéjimui (pa-
matuoja arterinj kraujosptdj, stebi audiniy jsotinimg deguonimi bei
girdies veiklg) ir kateterizuoja kraujagysle. Vaistai, sukeliantys ben-
draja anestezijg yra $virk§¢iami j venag pro specialy kateterj. Gydy-
tojui anesteziologui susvirkstus vaistus Jas uzmiegate (per 1 min.) ir
nieko nebejauciate. Véliau (operacijos metu) vaistai yra tiekiami dujy
(anestetiky) pavidalu j plaugius pro kauke ar specialy vamzdelj, kuris
jvedamas j kvépavimo takus pro burng. Kauké ar vamzdelis prijun-
giamas prie aparato, kuris operacijos metu padeda Jums kvépuoti ir
tiekia dujas. IS plauciy su krauju anestetikai patenka j galvos sme-
genis, slopina nervy sistemga ir sukelia reikiamg miego poveikj. Ope-
racijos metu gydytojas anesteziologas visada yra $alia Jusy. |vairiy
priemoniy pagalba jis stebi ir kontroliuoja Jasy gyvybines funkcijas
(kvépavimo daznj, kraujo jsotinimg deguonimi, Sirdies susitraukimy
daznj, Sirdies ritma, kraujospadj, temperatirg). Baigiantis operacijai
vaisty tiekimas yra nutraukiamas ir JUs létai pradedate busti. Vamz-
delis ar kauké i$ kvépavimo taky pasalinama. Tik jsitikines, jog gyvy-
binés funkcijos stabilios, o prabudimas sklandus, gydytojas aneste-
ziologas Jus nuves j poanestezine palta.



Kaip pasiruosti anestezijai?

Bendrosios anestezijos metu skrandis turi bati tus¢ias. Anestezijos
metu nuslopinamas apsauginis kosulio refleksas ir skrandzio turinys
gali patekti | kvépavimo takus ir pazeisti plaucius. Todél Sesias va-
landas prie$ anestezijg nieko nevalgykite. Tuo metu galite gerti tik
skaidrius skysc¢ius - negazuotag vandenj, sultis be minkstimo, kava
ar arbatg be pieno. Likus 2 valandoms iki anestezijos nebegerkite ir
skaidriy skysciy. Dél nuolat vartojamy medikamenty iSgérimo tikslin-
ga pasitarti su gydytoju anesteziologu.

Svarbu!

Po bendrosios anestezijos Jus stebés kvalifikuoti sveikatos priezia-
ros specialistai. DaZniausiai intensyvus stebéjimas poanestezinéje
palatoje trunka kelias valandas, o véliau Jas perkeliamas j chirurgijos
ar kita skyriy. Nors po bendrosios anestezijos jauciatés gerai, atmin-
kite, jog 48 val. negalite vartoti alkoholio, riikyti, vairuoti ar valdyti kity
mechanizmy, pasiradyti svarbiy dokumenty.

Regioniné anestezija

Blokuoja skausma ir kitus jutimus nuskausmintoje zonoje. Paveik-
ta zona tampa nutirpusi, t.y. nejautri skausmui, temperattros poky-
Giams, negalésite jos valdyti — judinti. Anestetikas yra suleidziamas
aplink didesnius nervus ar stuburo smegenis. Vietinio anestetiko
injekcija atliekama steriliomis salygomis - kaip ir operacija. Vietinis
anestetikas yra susvirk§¢iamas po oda, siekiant sumazinti skausmin-
guma ir diskomfortg procediros metu. Gydytojas anesteziologas
lieps guléti ramiai ir nejudéti. Operacijos metu bendroji nejautra ne
visada batina.

Gydytojas anesteziologas neleis pradéti operacijos tol, kol
nejsitikins, kad operacinis plotas yra nuskausmintas.

Spinaliné ir epiduriné nejautra

Spinalinés nejautros metu vaistai susvirk§¢iami viena karta j tarpa,
kuris supa nugaros smegenis, todél adatos diris atliekamas apa-
tinéje nugaros dalyje. Vaisto poveikis pasireiskia Silumos pojaciu,
véliau tirpimu kol galiausiai iSnyksta skausmo jutimas bei motoriné
kojy funkcija.

Epiduriné nejautra labai panasi j spinaling, taciau ji gali bati tesia-
ma ir pooperaciniu laikotarpiu, nes jos metu jkiSamas kateteris, kurj
gydytojas anesteziologas gali pasSalinti operacijos pabaigoje arba
palikti dar kelioms valandoms ar dienoms. Pro kateterj leidziami me-
dikamentai mal$inantys skausma.

Nervy blokados

Kai regioninés anestezijos metu suleidziama anestetiko Salia nervo
ar nervy grupes, pavyzdziui, rankoje ar kojoje - tai vadinama «nervy
blokada». Anestetikai pradedami $virksti prie§ operacija operaci-
néje. Nervy blokados taip pat yra naudingos skausmui malSinti po
operacijos. Plotas, kuriame vyko procedira liks nutirpes net keletg
valandy. Nervo blokados gali bati naudojamos, ranky ar kojy, kaklo
arterijy ar pilvo operacijoms. Jeigu nervy blokada naudojama papil-
domai skausmui malSinti - bendroji nejautra operacijos metu visada
bus batina.

Jusy gydytojas anesteziologas ir gydytojas
chirurgas bendradarbiaudami nustato, kokio tipo
anestezija tinkamiausia butent Jums. Anestezijos

tipas priklausys nuo daugelio veiksniy ir bus
aptartas su Jumis iki operacijos.







